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Horaires d’ouverture
Ne sont présentées dans ce document que les activités 

se déroulant au Carrefour Socio-Culturel et Sportif ou 

à la salle Vallée Barrey, rue de Prague. 

Chaque activité de pratique amateur nécessite un 

nombre minimum d’inscrits. Le cas échéant, l’activité 

peut être annulée ou interrompue.

Les activités ne fonctionnent pas pendant les 

vacances scolaires et comptent entre 29 et 32 séances 

annuelles.

Mondeville Animation se réserve le droit de refuser 

un participant qui ne se serait pas acquitté de sa 

cotisation après 3 séances.

Prise en charge des mineurs : il est demandé aux  

parents, ou aux personnes ayant la responsabilité du 

mineur, de venir avec l’enfant jusque dans la salle afin 

de s’assurer que le professeur est présent. De plus, 

merci d’être attentif aux horaires de fin d’activité.  

Aucune organisation d’accueil n’est prévue en cas de 

retard des parents.

Carrefour Socio-Culturel et Sportifn   Période scolaire :  Du lundi au vendredi, de 9h à 12h et de 14h à 20h n  Vacances scolaires :  Du lundi au vendredi, de 9h à12h et de 14h à18h➔ Tél. : 02 31 82 22 73
Site internet
n  www.mondevilleanimation.orgReprise des ateliers n   Semaine du 11 au 17 septembre 2017Fin des ateliers et semaine portes ouvertes  n   Semaine du 18 au 24 juin 2018 (venez tester nos ateliers et bénéficier de tarifs préférentiels)

Politique Tarifaire
Nouveau : les demandeurs d’emploi bénéficient d’une 
réduction de 50% pour toutes les activités organisées par 
Mondeville Animation sur présentation d’un justificatif.
Nos tarifs sont annuels mais vous avez la possibilité 
d’échelonner vos paiements en remettant vos chèques 
à l’inscription. Chèques Vacances, cart@too acceptés.

Modalités d’inscriptions

Ateliers

Adhésions individuelles
n  pour les enfants jusqu’à 14 ans : 4€

n   pour les plus de 14 ans et les adultes : 12€ 
(dans le prix de cette adhésion, un spectacle de la saison est offert 
parmi une liste pré-selectionnée et dans la limite des  
places allouées - renseignements lors de l’inscription.

n  Adhésion famille : 15€ 
Tous les membres de la famille peuvent bénéficier  
des avantages de l’adhésion.  
(Sur présentation d’un justificatif de domicile).

Mondeville  

Animation
Tél. : 02 31 82 22 73

cscs@mondevilleanimation.org

www.mondevilleanimation.org

Culture

Activités

Sports

Divers

Nom :  .............
................

................
..... Prénom :  ..............

................
................

....

Activité pratiquée :  ..............
................

................
................

................
................

...

Adhérent

Saiso
n

2017
2018

4e

12e

Ateliers

Mondeville Animation est soutenu dans son action et son 
fonctionnement par la Ville de Mondeville, la Région Normandie,  
le Centre Régional des Lettres, le Département du Calvados.  
Ce programme est donné à titre indicatif. Mondeville Animation se 
réserve le droit de le modifier en cas de nécessité.

Ne pas jeter sur la voie publique.
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  RÉNOVATION  
DE FAUTEUILS 
TAPISSERIE  
D’AMEUBLEMENT

Animé par Arnaud BECQUET 

Nous vous proposons, en sa  
compagnie, de venir réfectionner 
vos chaises, tabourets, sièges ...  
de tous styles, du plus classique  
au plus original. Arnaud mettra  
à votre disposition son expérience 
et vous guidera dans la réalisation 
de votre projet.
Le vendredi de 14h à 17h
Nombre minimum de participants : 10
Mondevillais : 305€ - Exterieurs : 365€

 ART FLORAL
Animé par Cécile DURIEZ

Composer ses propres bouquets, 
compositions florales avec  
des techniques professionnelles  
pour égayer son intérieur…
Un jeudi par mois de 18h à 20h  
(Calendrier des séances disponible 
à l’accueil)

Mondevillais : 230€ (dont 150€ de fleurs)
Extérieurs : 265€ (dont 150 € de fleurs)
Nombre minimum de participants : 7 

Loisirs créatifs ArtsLoisirs créatifs
 CLUB COUTURE

Responsabilité collective
Pratiquer la couture pour  
partager ensemble son plaisir  
et sa passion. Une nouvelle façon 
de travailler sans professeur.
Mondevillais : 30€ - Extérieurs : 37€

  CLUB PATCHWORK
Responsable :  
Elizabeth PERCHERON

Se retrouver dans la bonne  
humeur et la simplicité autour  
du patchwork traditionnel  
américain.
Mardi de 14h à 17h
Mondevillais : 30€ - Exterieurs : 37€

  ATELIER CRÉATIF  
A LA DÉCOUVERTE  
DE 8 TECHNIQUES ...

Animé par Patricia CHAPELAIN

Des débutant(e)s aux initié(e)s.

Carton ondulé, cartonnage,  
relooker ses meubles,  
abat-jour, déco-patch,  
encadrement, meubles  
en carton... Vous pourrez tout  
ou en partie pratiquer selon  
vos envies ; selon vos goûts  
les techniques seront abordées 
avec le planning élaboré  
avec le groupe dès la rentrée.
Lundi de 14h30 à 16h30
Mondevillais : 180€ Extérieurs : 207€

  CLUB TRICOT
Responsable : Claudine RIOU

Ce club propose de partager ses 
expériences et ses savoir-faire 
autour du tricot, du crochet...
De Novembre à  mi-avril 
Le mardi de 14h à 15h30
Mondevillais : 20€ - Exterieurs : 25€

  CLUB PEINTURE
Responsabilité collective

Pratiquer l’acrylique et l’huile  
ensemble dans la convivialité.
Le Mardi de 9h30 à 12h
Mondevillais : 30€
Exterieurs : 37€

AteliersAteliers

  CLUB PASTEL
Responsable   
du club : Alain VASSELIN

Partager ensemble son plaisir  
et sa passion pour le pastel...
Un mardi sur deux de 14h à 18h
Mondevillais : 100€ - Exterieurs : 115€
Nombre minimum de participants : 12

  LES ZINZINS DU CRAYON
Dessin, manga, bande dessinée,  
animé par Dalila GONCALVES

Exercices ou jeux graphiques sont 
proposés et ce, souvent introduits  
par un mini-exposé sur une  
technique. Pour participer  
à l’atelier, il n’est pas nécessaire 
de savoir dessiner. Par contre  
il faut avoir envie d’exprimer  
des émotions, de raconter  
des histoires...
Pour les plus de 14 ans
Le mardi de 18h à 19h30 
Mondevillais : 90€ - Extérieurs : 105€

  CLUB D’ECRITURE
Se retrouver à plusieurs  
et partager sa passion  
pour les mots et l’écriture.  
Nouvelle, poème, roman-photo, 
cadavre exquis ... 
tout est envisageable !
Le jeudi de 10h à 11h30
Mondevillais : 30€ - Extérieurs : 37€
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Détente
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 COSMÉTIQUE VERTE
Animé par EMELINE LEGOFF
Une fois par mois  
(soit 9 séances), l’atelier  
vous permettra à fabriquer  
des cosmétiques naturels,  
efficaces et respectueux  
de votre peau et de la planète.
Oct. : Initiation Cosmétique / 
Nov. : Atelier Spécial ongles 
et cheveux / Déc. : Soins aux 
senteurs de Noël / Janv. : 
Crèmes et huiles de soin /  
Fév. : Cosmétique / Mars : Soins 
des enfants et des ados /  
Avr. : Atelier spécial Fleurs /  
Mai : Atelier spécial Fruits /  
Juin : soins fraîcheur  
et après-soleil
Dates des ateliers fourni  
à l’inscription.
Mondevillais : 35€ - Extérieurs : 40€

 ATELIER CUISINE
Animé par Marc
Avec les légumes et fruits 
de saison, cuisinez des plats 
savoureux en toute convivialité.
Première session d’octobre 
à décembre : 3 délicieuses 
recettes
Le mardi de 14h à 16h
Mondevillais : 45€ - Extérieurs : 55€

Se rencontrer Danses & expression corporelle

Ateliers

  PILATES
Animé par Jenny DAUFY
Entretien corporel avec le Pilates  
et le Stretching basé sur les  
techniques d’assouplissement, 
d’équilibre, de coordination  
et de renforcement musculaire.
Le Mercredi de 18h à 19h
Mardi de 10h30 à 11h30 
(uniquement si 10 inscrits)
Mondevillais : 150€ - Extérieurs : 175€

   NOUVEAU 
SELF DEFENSE
Animé par Jenny DAUFY
La Self-Défense, ou défense 
personnelle, est une pratique 
ouverte à tous les publics,  
du débutant à l’expert en arts 
martiaux, et ce quel que soit  
le sexe. Il s’agit d’une discipline 
préparatoire à une éventuelle 
agression, dont la gestion  
de la distance et l’apprentissage  
de techniques efficaces sont  
des éléments clés.  
Mais c’est aussi et surtout une 
pratique sportive permettant  
la coordination, la musculation.
Mercredi de 19h à 20h
Mondevillais : 150€ - Extérieurs : 175€

   NOUVEAU 
SALSA - BACHATA 
KUDURO
Animé par Baptiste GENDROT
Dans  un esprit convivial  
et chaleureux, l’ambiance  
sera festive & «caliente».   
Le merengue, la salsa, le kuduro 
n’auront plus de secrets pour 
vous. Une fois essayé, vous ne 
pourrez plus vous en passer.
Plusieurs stages  
seront organisés  
sur la saison

   NOUVEAU 
LES TRICOTS DU CŒUR 
Elles se retrouvent chaque lundi 
une aiguille à la main et un fil 
autour de l’index. Les Tricots  
du coeur fabriquent de la layette 
pour les bébés prématurés  
du CHU de Caen et de la  
polyclinique du Parc.  
Dans une ambiance bon enfant, 
ce sont de nombreux projets  
qui se construisent...
Lundi de 14h à 17h
Adhésion : 12€

Ateliers

  TRAIT D’UNION  
et SCRABBLE  
DUPLICATE

Responsable : Josette LEVILLAIN
Club féminin pour se retrouver 
autour de jeux et du scrabble  
duplicate.
Lundi et Jeudi de 14h à 17h
Tarif : adhésion    

  CLUB BALADE
Se retrouver pour faire une balade 
ensemble, chacun à son rythme. 
Pas pour une randonnée,  
mais réellement pour une balade 
au gré des rues de Mondeville 
avec des encadrants désireux  
de faire découvrir chemins  
et venelles encore méconnus.  
Une à deux fois dans l’année  
des sorties à l’extérieur seront 
organisées.
Rdv le vendredi à 14h au CSCS
Mondevillais : 12€ - Extérieurs : 17€

 TANGO ARGENTIN
Animé par Geneviève  
et Joël DELACROIX
Vous dansez le Tango ? 
Vous voulez apprendre le Tango 
Argentin  dans une ambiance très 
conviviale... Les mouvements sont 
exprimés en harmonie aussi bien 
sur des musiques traditionnelles 
que sur des musiques modernes. 
C’est aussi une découverte de 
soi... Seul ou en couple, rejoignez-
nous et dansez !
Lundi 20h00 à 21h30 (Débutants)
Mercredi de 20 h  à 21 h 30  
(Intermédiaires/Avancés) 
Mondevillais : 130€ - Extérieurs : 150€ 

  MOUV’AND FIT
Avec Frederic MUROT
Cet atelier apporte la détente,  
le plaisir de la danse et des  
chorégraphies aux confins  
du sport avec cardio et  
renforcement musculaire.  
Des chorégraphies  
sportives !
Le lundi de 19h à 20h
Mondevillais : 130€ - Extérieurs : 150€



Activités pour les enfants
  ÉVEIL CORPOREL  
ET RYTHMIQUE

Animé par 
Philippe TCHERNOBAEFF
4/5 ans : Les enfants pourront  
développer leur habileté  
motrice et la connaissance  
du monde grâce aux musiques  
et rythmes variés par  
l’expérience de la danse  
et du chant.
6/7 ans : Apprentissage  
de chorégraphies sur des  
musiques modernes et du 
monde, favorisant l’expression 
artistique de manière ludique  
à la rencontre de la danse  
et du chant.
Mercredi de 16h à 16h45  
pour les 4/5 ans
Mercredi de 16h45 à 17h45  
pour les 6/7 ans

Mondevillais : 90€ - Exterieurs : 105€

   ÉVEIL LUDO-SPORTIF
Animé par 
Philippe TCHERNOBAEFF
Le but est de développer  
la motricité générale des enfants 
(équilibre, vitesse, adresse,  
endurance, force...) 
par une sélection de différents 
jeux collectifs ou individuels.
Ils pourront ainsi développer  
leur habileté motrice,  
apprendre à respecter les règles 
et  découvrir le monde par le jeu.
Au programme par cycle : tir  
à l’arc, sarbacane, mini-golf,  
jeux de raquettes, parcours...
Pour les 6-9 ans
Mardi de 16h45 à 17h45  
ou Jeudi de 17h à 18h
Mondevillais : 90€ - Extérieurs : 105€

AteliersAteliers

Activités pour les enfants
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   CLUB «LES MAMIES 
BRICOLENT...»

Plusieurs «mamies» propose-
ront aux enfants (dès 6 ans)  
de participer à de petits ateliers 
de bricolage tous les mercredis.  
Au programme  : cartes de 
voeux, plâtre, cuisine, tricotin, 
pot à crayon, feutrine...
Mercredi de 14h à 15h 
Mondevillais : 40€ Extérieurs : 50€

   ATELIER  
«GROOVE & POP»

Animé par Elodie Saint
Sur des musiques entrainantes 
et modernes, l’Atelier propose à 
ses participant(e)s de s’exprimer 
et de transmettre sa créativité à 
travers la danse. Le principal : 
s’amuser et danser.
Pour les 7-10 ans
Mercredi de 15h à 16h
Mondevillais : 90€ - Extérieurs : 105€

   BREAKDANCE /  
DANSE HIP-HOP

Animé par François  
de l’association URBAN LEXO-DANCE
Il vous invite à partager  
sa passion du breakdance : 
chorégraphies, mouvement au 
sol, vous passerez des moments 
dynamiques et divertissants, 
ponctués par une série  
d’étirements. Les séances  
sont complètes, garantissant le 
progrès. une rencontre régionale 
est à prévoir sur la saison.
Le Mercredi de 14h à 15h pour  
les non-débutants ou plus de 10 ans.
Mondevillais : 130€ Extérieurs : 150€

   THÉÂTRE ADOS
Animé par Aurore LEJEMTEL
Lors de ce cours, vous vous  
initierez au jeu théâtral à partir  
d’une thématique choisie  
en début d’année, en groupe.
Vous apprendrez à gérer  
votre trac, vaincre votre timidité  
et vous défouler dans une 
ambiance conviviale et collective !
A partir de 10 ans
Mercredi de 13h45 à 15h
Mondevillais : 130€ - Extérieurs : 150€

  DESSIN 
ARTS PLASTIQUES

Animé par Sandrine Berthe
Artiste multi-cartes, Sandrine 
vous propose des ateliers pour 
s’initier ou se perfectionner au 
dessin, au pastel, au modelage.
Pour les enfants à partir de 8 ans 
jusqu’à 14 ans.
3 samedi par mois de 10h à 11h30.
Calendrier des ateliers fourni  
à l’inscription.

Mondevillais : 100€ - Exterieurs : 130€

Cadrea CAEN

02.31.35.28.62
ZAC Vallée Barrey

www.cadrea.fr
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Ateliers

École du théâtre d’humour Autres Activités
   L’ÉCOLE DU P’TIT COIN

Commencer une carrière artistique est très difficile,  
mais trouver un style qui vous permettra de vous  
démarquer des autres humoristes est une tâche  
beaucoup plus ardue.  
Alors commençons par le début !
Durant toute cette première année, de nombreux 
enseignements seront proposés et cette formation  
propose un cursus complet avec :
➔ Jeu et interprétation (48h) le jeudi de 20h à22h
➔ Technique d’écriture (18h), le jeudi soir de 20h à 22h
➔  Master-classes avec des humoristes reconnus (2 matinées - samedi matin)
Objectifs
Outre la construction de sa personnalité artistique et humoristique, 
l’Ecole du Théâtre d’Humour vous accompagne et produira vos premiers 
pas sur scène : P’tit Coin, rue, autres lieux du one-man-show...

Infos pratiques 
Dossier complet à demander au 02.31.82.22.73 auprès de Jean-Noël.
Agrément Organisme Formation professionnelle en cours.
Entretien préalable avant inscription définitive.
Mondevillais : 180€ - Extérieurs : 200€
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Les activités proposées ci-après se déroulent soit au Carrefour  
Socio-Culturel et Sportif ou à l’Espace Pierre Letellier  
et sont organisées par des associations indépendantes  
de Mondeville Animation mais néanmoins amies !

 COUNTRY
« Chaps Country  

Dance Mondeville»
Animé par Béatrice  
et Didier SCHWAR
Le lundi et jeudi de 20h à 22h30
Contact : 06 10 80 39 99 (Didier Schwar)

  YAKA’CREER 
MOSAIQUE

Ateliers bimensuels (2 fois par mois) 
lundi de 16h30 à 19h30
Mercredi de 14h30 à 17h30
Samedi de 9h30 à 13h30
PEINTURE SUR SOIE
Mercredi de 17h30 à 20h30
Mondevillais : 180€ - Extérieurs : 185€
Contact : Patricia Chapelain  
au 06 07 78 26 39

  LES ARTS CRÉATIFS
Proposé par l’association  
Les Arts Créatifs
Un jeudi par mois de 18h00 à 20h30
Tarif : 26€/cours + adhésion annuelle : 35€
Renseignements et inscriptions 
auprès de Pascale Mahier 
au 02 31 52 18 59

  CHORALE CLASSIQUE
Proposé par l’Association  
Amundivilla 
Classique : mercredi de 19h45 à 21h15
Chef de Choeur : Anita Piantino
Renseignements et inscriptions  
au 06 16 49 88 58 (Geneviève Angot)

  CHORALE GOSPEL
Proposé par l’association 
Am’Gospel
Répétitions le lundi de 19h45 à 21h15
Chef de Choeur : Christelle Kifoula
Renseignements et inscriptions  
au 06 02 24 24 87

  CHORALE POLONAISE 
FURMAN

Proposé par l’association Furman

Répétitions tous les mardis à partir de 17h
Contact : Christine CHERRIER 
06 10 39 87 27

  ANGLAIS INITIATION & 
PERFECTIONNEMENT

Proposé par le Comité  
de Jumelage
Lundi de 17h à 18h, débutants
Lundi de 18h à 19h30, niveau 1 adultes
Mercredi de 18h à 19h30, niveau 2 adultes
Mondevillais : 88€
Extérieurs : 103€ + adhésion : 10€/famille
Contact : Gerald LEBOUCHER 
06 87 26 37 76 

  LANGUE POLONAISE
Proposé par l’Association 
France-Pologne
Cours de langue polonaise,  
plusieurs niveaux.
Organisation d’une exposition 
annuelle sur la culture polonaise 
début mai
Tarif : 45€ + adhésion
Renseignements au 02 33 31 28 66

Ateliers

   COURS DE FRANÇAIS
Apprentissage des savoirs de base
A la conquête du Français !
Envie d’apprendre, écrire, lire, parler ensemble...
Nos bénévoles vous attendent !
Remise à niveau, apprentissage, plaisir.  
Toutes vos questions sont les bonnes.
Renseignements auprès d’Elodie au 02 31 82 22 73

Tarif : adhésion
Pourquoi ?
>  Apprendre ou réapprendre 

les savoirs de base en lecture, 
écriture, mathématiques,  
outils informatiques...

>  Favoriser l’autonomie 
des personnes dans leur vie 
sociale mais aussi personnelle  
ou professionnelle;

>  Rompre l’isolement en favorisant 
la mixité sociale dans l’échange 
avec l’autre;

>  Contribuer à l’amélioration  
de la qualité de vie des personnes 
en situation fragilisées.

Comment ? 
L’accueil des personnes se fait 
tout au long de l’année. Après un 
positionnement, un programme  
de formation personnalisé est 
mis en place avec l’apprenant et 
l’équipe de Mondeville Animation 
(coordinateur et/ou directeur 
+ formateurs bénévoles). Une fois  
par semaine  sur une séance d’1h30.

Pour qui ?
Nous accompagnons toute 
personne, âgée de plus de  
16 ans, éprouvant des difficultés 
dans la vie personnelle, sociale  
ou professionnelle (pour aider  
à la scolarité des enfants,  
pour progresser, pour écrire, 
dépenser son argent...).
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AssociationsActivités partenaires
ASSOCIATIONS SPORTIVES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CONTACTS

ATHLÉTISME USOM . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . M.LACOSTE : 02 31 84 45 31

BASKETBALL USOM . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . M.COEURET : 02  31 72 89 59

COMITÉ DIRECTEUR USOM . . . . . . . . . . . . . . . . . . BUREAU : 02 31 84 78 30

CYCLOTOURISME USOM . . . . . . . . . . . . . . . . . . M. HUREL : 06 08 35 54 87

FOOTBALL DE TABLE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . M.DROIT : 06 98 16 46 07

FOOTBALL USONM. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BUREAU : 02 31 84 61 55

GYMNASTIQUE USOM . . . . . . . . . . . . . . . . . Mme GUILLOU : 06 79 49 13 32

JUDO USOM . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . M. COEURET : 02 31 72 89 59

KARATÉ USOM. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BUREAU : 02 31 84 78 30   

NATATION USOM . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BUREAU : 02 31 34 58 64 

PETANQUE USOM . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . M. GIMELLI : 06 12 93 85 13

PLONGÉE USOM . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . M. MAILLARD : 02 31 83 60 07

TENNIS DE TABLE USOM . . . . . . . . . . . . . . . ENTRAINEUR : 06 12 39 62 55

TENNIS USOM . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BUREAU : 02 31 84 20 08

VOILE USOM . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . M. MAILLARD : 06 07 43 19 61

SPIRIT HARAS MONDEVILLE . . . . . . . Mme PETIT JEAN : 02 31 78 22 20

ASSOCIATIONS CULTURELLES . . . . . . . . . . . . . . . . CONTACTS

AM’GOSPEL - CHORALE  . . . . . . . . . . Mme LEBOURDIEC : 06 02 24 24 87

AMORGEN MAISON DES VOIX . . . . . . . . . . . . Mme ARDIT : 06 13 06 10 91 
Permettre à tous une activité culturelles à travers le chant.

LES ATELIERS DE LA GOUAILLE . . . . . . . . . M. BRIAND : 06 78 28 12 49 
Promotion diffusion de spectacle vivants.

ATELIER DE MARION . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mme BELLIS : 02 31 82 55 26 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mme GOMBAULT : 06 31 42 39 26
 mariongombault.free.fr 
Découverte et perfectionnement en arts plastiques, dessin, peinture, modelage, 
sculpture plâtre, papier mâché, vitrail et mosaïque.  
Cours le lundi et mardi de 14h à 16h et de 18h à 20h.

CHAPS COUNTRY DANCE . . . . . . . . . . . . . . . . M. SCHWAR : 09 66 89 95 38

CHORALE AMUNDI VILLA . . . . . . . . . . . . . . . Mme ANGOT : 06 16 49 88 58
www.amundivilla.fr - infos@amundivilla.fr

Développer le plaisir de chanter ensemble.

COMITÉ DE JUMELAGE M.LEBOUCHER : 06 87 26 37 76 
Mise en oeuvre de projets culturels, sportifs, jumelage.mondeville@laposte.net 
éducatifs et rencontres de Budenstedt et Northam.

COMPAGNIE NOUR . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mme DEFORESTA : 06 64 45 59 82
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   AQUARELLE
Animé par Bruno CAILLÉ
Des débutants aux confirmés,  
initiation à l’aquarelle et décou-
verte des différentes techniques  
de l’utilisation de l’eau pour  
une peinture en milieu humide  
où transparence des touches  
et des pigments sont rois.
Mercredi de 10h à 12h ou de 13h45 à 15h45
Mondevillais : 195€ - Exterieurs : 210€
Nombre minimum de participants par créneau : 9
contact : Bruno CAILLE au 06 37 77 24 34 
ou vogueaquarelle@wanadoo.fr

  ATELIER COUTURE
Animé par Chafiaa Dupuy
Envie d’une journée Couture !
Atelier Couture Adultes ou Ados. 
Je vous propose une journée 
couture une fois par mois le 
samedi à partir de la rentrée  de 
10h à 17h pour venir confectionner  
des vêtement ou des accessoires  
de mode accompagné pas à pas.
Apportez une de vos spécialité,  
nous partagerons notre déjeuner  
de 12h à 13h. 
Le petit matériel et une sur 
jeuteuse seront à disposition.
Places limitées (6 pers max) 60€ la séance. 
Ce stage couture s’adressent aux 
débutantes comme aux initiées.
Les  samedi  7 octobre, 11 novembre,  
2 décembre, 13 janvier, 17 février,  
3 mars, 7 avril, 26 mai 
Réservation sur le site couturecrea.com 
et infos au 06 74 76 87 36

 YOGA
Animé par Patrick GUILLIER
Travail préliminaire, souffle  
et mouvements liés aux  
pratiques posturales, techniques 
respiratoires en fonction  
des thèmes choisis, puis mise  
en silence avec ou non support  
de concentration.
Mardi de 18h15 à 20h15
Mondevillais : 237€ - Exterieurs : 272€ 
Nombre minimum de participants par créneau : 9 
Contact : Patrick Guillier 
Centre Spirales au 02 31 77 65 85 
centre-spirales@nordnet.fr

  SOPHROLOGIE 
Animé par Elsa ZGORSKI
Facile à pratiquer dans votre 
quotidien, la sophrologie va vous 
amener entre autre à vous poser, 
relâcher les tensions corporelles, 
gérer le stress et les émotions, 
renforcer la confiance en soi,  
se réconcilier avec votre corps.
Mercredi de16h45-17h45 pour les 8-12 ans
Mercredi de 18h à 19h pour les ados  
et adultes
Enfants : Mondevillais 140€ - Extérieurs : 160€
Adultes : Mondevillais 230€ - Extérieurs : 264€
Contact : Elsa Zgorski au 07 85 59 80 61

  LES IDÉES  
LUMINEUSES : ATELIER 
DE COMMUNICATION 
SPONTANÉE 

OSEZ LÂCHER !
Articulée autour 
d’exercices et jeux 
relationnels improvisés,  
la communication  
spontanée est l’activité  
du lâcher-prise dans l’instant 
présent : une démarche  
à la fois ludique et technique  
pour mobiliser vos ressources  
et explorer vos capacités.
Surprenant, convivial, participatif… 
l’atelier “ les idées lumineuses” 
joint l’utile à l’agréable en invitant  
à la redécouverte et au 
dépassement de soi.
Comédien et animateur, Cyrille 
vous accompagne et s’adapte  
à chacun dans cette activité aux 
approches multiples.
Venez libérer votre potentiel  
et votre imagination créative !
Le mardi en soirée 
Pour plus d’informations : 06 16 26 07 59

 PERCUSSIONS
Atelier animé  
par Auguste MBAYAT
Cours d’initiation et 
perfectionnement à 
la percussion et chant africains. 
Auguste Mbaya vous fera découvrir 
le plaisir de jouer et chanter en 
groupe. L’accent sera mis sur la 
concentration, l’interaction et la 
cohésion du groupe. Communication, 
créativité, imagination sont les 
éléments qui animeront le groupe.
Jeudi de 19h à 20h30
Mondevillais : 150€ - Extérieurs : 180€

Ateliers



14 15

Associations
COMPAGNIE TWILIGHT ZONE . . . . . . . . Mme LEJEMTEL : 06 83 55 73 96 
Spectacles jeune public et Concerts chansons ou rock

COMPAGNONS DU BIEZ . . . M. MICHEL : 02 31 74 46 19 ou 06 26 65 28 32 
Compagnie de théâtre amateur donnant plusieurs représentations par an.

FANFARE DIABLES BLEUS . . . . . . . . . . . M. PERCHERON : 02 31 78 75 22 
Batterie fanfare, pratiquer un instrument et apprendre la musique et le solfège.

FRANCE POLOGNE MONDEVILLE . . . . M. RZEPKOWSKI : 02 31 21 80 35 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . M. DALLET : 06 16 68 57 15 
Promotion de la culture et de l’histoire polonaise.

FURMAN . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mme CHERRIER : 06 10 39 87 27 
Promouvoir la culture polonaise par le biais des chants traditionnels folklorique.

GANKAYATI CARAIBES 1.4 . . . . . . . . . . . . . . . . M. BORDU : 06 12 12 11 17

IMAGES CLUB PAUL LANGEVIN. . . . . . . . . . . . . . M.BERNARD  : 02 31 82 41 81
Initier à l’expression photographique  www.icpl.fr

LA RENAISSANCE M. HOUSSAY : 02 31 84 63 99 
Salle de spectacles.

MONDEVILLE MAQUETTE   
MODÈLES RÉDUITS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . M.HUGUE : 06 31 92 60 68

MOLKKEURS LUDOPATHES M. LETHOREL : 06 06 72 26 94 
Jeux de plateaux et Mölkky assmollud@gmail.com

ORCHESTRE REGIONAL NORMANDIE  . . . . . . . . Accueil : 02 31 82 05 00

PORTUGAIS DE CAEN .  . . . . . . . . . . . . . . . . Mme MARTINS : 06 58 38 52 35

LA SAUCE AUX ARTS .  . . . . . . . . . . . . . . . Mme METAIRIE : 09 53 63 03 08

SOCIÉTÉ MUSICALE NORMANDE . . . . Mme LEFILEUR  : 06 24 51 63 01

Orchestre d’harmmonie. 4 rue de l’Hostellerie, 14120 Mondeville

VAGUE FOLK  .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . M.GENEVIEVE : 06 73 12 39 24
Production et diffusion de spectacles vivants www.vaguefolk.fr

Associations
ASSOCIATIONS DIVERSES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CONTACTS

A.M.A.C. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . M.LAMY : 02 31 84 61 15 
Participation aux fêtes patriotiques. . . . . . . M.BRETONNIER : 06 13 23 44 43

A VUE DE TRUFFE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . M. LEJOLIVET : 02 31 39 61 59 
avuedetruffe@orange.fr

TRIP NORMAND Voyages, vacances Loisirs . . . . . . . . . M. ALLOT : 02 31 82 48 65

AU FIL DES SAISONS . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mme GUIMAIS : 02 31 37 87 21  
Regrouper les pré et retraités de Jaeger, Magneti,  
Marelli et valéo pour diverses activités.

BOIS DE CLAQUET ASSOCIATION . . . . . . . . . . M.DUBOIS : 06 62 19 60 30

BOURSE AUX VÊTEMENTS . . . . . . . . . . Mme LEVILLAIN : 09 64 20 51 93

CHARLOTTE CORDAY . . . . . . . . . . . . . . . . . . . M. MARIAGE : 02 31 83 60 71

LA JOIE DE VIVRE CLUB 3ÈME AGE . . . . . . . . . . . . Bureau : 02 31 34 45 59

COMITÉ DES FÊTES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . M. DELAUNAY : 02 31 82 52 95

F.N.A.C.A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 31 82 78 20

L’ABEILLE NORMANDE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . M. GODIER : 06 15 94 64 17 
Association à but apicole.

LES ARTS CRÉATIFS art floral . . . . . . . . . Mme MAHIER : 02 31 52 18 59

LA GAULLE DES METALLOS  . . . . . . . . . . . . . . . M. GRIGY : 02 31 86 25 94 
Pêche en rivière

MONDEVILLE OENOLOGIE  M. FILOCHE : 02 31 84 57 20 
Découvrez, dégustez,apprenez l’art du vin. mondevilleoenologie@free.fr

MOND’EVASION . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 95 64 64 72 
association.mond-evasion.sitew.com

PARENTS ÉLÈVES  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ape.tilleuls@wanadoo.fr 
DES TILLEULS APE DU PLATEAU

PARENTS ÉLÈVES PAPI (Langevin) . . . .  association.papi@laposte.net

PUERITHÈQUE PRÊTE MOI UN JOUET . . . . . Mme FREDEL : 06 89 84 43 13 
Prêt de matériel éducatif, ludique, de puériculture et l’animations ponctuelles  
pour la petite enfance.

RESTO DU COEUR DU CALVADOS . . . . . . Mme PREVOST : 02 31 35 50 90

VIVRE ENSEMBLE AU PLATEAU . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . M. LAIGNEAU 
contact@vivreauplateau.fr 

YAKA CRÉER . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . M. CHAPELAIN : 06 07 78 26 39 
Atelier de loisirs créatif : mosaique...
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Viaduc - Caen
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•  Carrefour Socio-Culturel et Sportif 
3, rue Ambroise Croizat - 14120 Mondeville 
Tél. : 02 31 82 22 73 
cscs@mondevilleanimation.org 
www.mondevilleanimation.org

 •  Salle de la Vallée Barrey 
5, rue de Prague - 14120 Mondeville
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